
第 1 页 / 共 3 页

山西佛手沙棘茶
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    沙棘茶的功效与作用，大家知道吗？大家有喝过沙棘茶吗？大家知道沙棘茶是由什么做
的吗？沙棘茶是由沙棘作为主材料经过加工而成的。也许有人会问：那沙棘是什么？其实沙棘是
一种植物和它的果实的统称。在这告诉大家一个秘密哦，其实沙棘茶的营养价值很高哦，沙棘茶
的功效与作用也很大哦，但是其还是有副作用的，要适量饮用哦！沙棘是植物和其果实的统称，
沙棘茶便是由沙棘制作而成。日常总是会关注***消息的小伙伴么是否都很好奇盘秀山的沙棘茶
能***吗，答案是能的。沙棘茶是以低聚果糖、沙棘粉、红茶粉、柠檬酸、苹果酸、罗汉果甜甙、
维生素C、三氯蔗糖、柠檬香精、茶香精、乙基麦芽酚为主要原料制成的保健食品，经动物功能和
人体试食试验证明，具有调节肠道菌群的保健功能。1、沙棘粉是由沙棘所制作而成，沙棘中含有
大量氨基酸、有机酸等多种营养成分，还有酚类化合物，可以促进胃酸的生物合成，刺激胃液分
泌。因而沙棘具有消食化滞、健脾养胃、疏肝利气的作用。能够通肠排便去毒纤体。2、红茶粉经
红茶研磨而成，红茶的***功效红茶内含的茶黄素，可以温热身体。 沙棘茶排湿气的**好处。山
西佛手沙棘茶

    能夠阻攔洪水下泄、攔截泥沙，提高溝道侵蝕基準面。准格爾旗德勝西鄉黑毛兔溝種植
沙棘7年後，植被覆蓋度達61%，侵蝕模數由4萬T/。黃土高原雖有千溝萬壑，沙棘卻有極強的生命
力和快速的繁殖能力，是治理溝壑的「有效武器」。實踐證明，沙棘是治理黃河泥沙的有效措施。
⑶恢復生物鏈黃土高原大部分地區植被稀少，生態環境極為脆弱。以沙棘為先鋒樹種，不但能夠
快速恢復植被，而且能夠儘快的恢復生物連。沙棘不但自身能夠適應惡劣的自然環境，而且由於
它的固氮能力很強，能夠為其他植物的生長提供養分，創造適宜生存的環境，是優良的先鋒樹種
和混交樹種。據調查，人工種植4-5年後的沙棘林內，雜草叢生，還有一些次生的楊樹、榆樹等樹
種，自然形成植物的多樣性。試驗研究成果表明，混交於沙棘林地的楊樹、榆樹、刺槐等與荒坡
栽植的對照，分別提高生長量為、、130%。據山西右玉縣測定，六年生的沙棘林內，土壤有機含
量為，氮量為，兩項指標均比耕地高出1倍上。生長沙棘後的荒地不施任何肥料種植農作物，當年
產量比一般農田高1倍以上，而且連種3年地力不衰。⑷促進山區發展沙棘是生長在乾旱、貧瘠的
不毛之地上的經濟植物，其產品即可食用，又可藥用。它的這一特點。长治完美沙棘茶怎么样喝
出健康 ，盘秀山健康养生茶。

    身体是**的本钱，有了健康的身体，才有了美好的生活和无限的未来。而健康的身体需
要充沛的精力和强大的***来保持。俗话说得好，药补不如食补，通过饮食来提高***，提升睡眠
质量就显得尤为重要。沙棘果实中维生素C含量高，素有维生素C***的美称。沙棘为药食同源植
物。沙棘的根、茎、叶、花、果，特别是沙棘果实含有丰富的营养物质和生物活性物质，具体有
哪些功效呢！通过研究表明，沙棘提取物有增强人体免疫功能和***巨噬细胞的吞噬作用，而且能



第 2 页 / 共 3 页

增强氧自由基清除剂--超氧化物歧化酶的活性。所以沙棘可以帮助提高***。**表示，睡眠的调节
植物神经占有重要的功能。植物神经包括交感神经和副交感神经。交感神经主要作用是白天主导
人体活动，而副交感神经则是夜里主要人体活动，为了第二天的生命活动储备能量、休息、降低
消耗。对于***的人来讲，晚上是副交感神经处于活跃正常，就可以获得身心的放松，诱导机体形
成良好的睡眠机制。而沙棘黄酮具有明显的调节植物神经紊乱的作用，***增强副交感神经的活跃
性，抑制***的兴奋，提高睡眠质量。因为高温会导致沙棘的营养成分损失较大，沙棘的加工就选
择了制作工艺更高的冻干流程。

    肺膿腫；***；食積***；胃痛；腸炎；閉經；跌打瘀腫。【用法用量】內服：煎
湯，3-9g；或入丸、散。外用：適量，搗敷或研末撒。食療價值沙棘果實營養豐富，據測定其果實
中含有多種維生素、脂肪酸、微量元素、亞油素、沙棘黃酮、超氧化物等活性物質和人體所需的
各種胺基酸。其中維生素C含量極高，每100克果汁中，維生素C含量可達到825—1100毫克，是獼
猴桃的2-3倍，素有維生素C***的美稱。含糖—10%，含酸3%—5%。沙棘葉片含粗蛋白、粗脂肪、
粗纖維、無氮浸出物，用沙棘葉可製作保健茶。沙棘種子含油率10%—12%，果肉含油率14%—18%，
是提取沙棘油很好的原料。沙棘果實除鮮食外，還可加工成果汁、果酒、果醬、果脯、果凍、飲
料、保健品等。沙棘能顯著提高人體的免疫機能。在1000多年前，人們發現經常食沙棘果的當地
居民身體健壯，很少生病，特別是一些患有腸胃疾病、心腦血管疾病的患者不治而愈。在西藏醫
藥中，喇嘛稱沙棘果為***的「靈丹妙藥」。環保價值沙棘(圖5)沙棘是個寶。它不僅在水土保持
生態建設中大顯身手，而且對促進山區經濟發展意義重大。沙棘四大作用如下：⑴恢復植被我國
西北地區由於乾旱少雨，土地瘠薄，大部分地區直接栽種喬木難於成活或成小老頭樹。沙棘的功
效与作用的功能与主治。

    来源药材基源：为胡颓子科植物中国沙棘和云南沙棘的果实。拉丁植物动物矿物
名：[L.；.]rhamnoidesRousi采收和储藏：9-10月果实成熟时采收，鲜用或晒干。原形态1.中国沙
棘落叶灌木或乔木，高1-5m，高山沟谷可达18m。棘刺较多，粗壮，顶生或侧生；嫩枝褐绿色，密
被银白色而带褐色鳞片或有时具白色星状毛，老枝灰黑色，粗糙；芽大，金黄色或锈色。单叶通
常近对生；叶柄极短；叶片纸质，狭披针形或长圆状披针形，长3-8cm，宽约1cm，两端钝形或基
部近圆形，上面绿色，初被白色盾形毛或星状毛，下面银白色或淡白色，被鳞片。果实圆球形，
直径4-6mm，橙黄色或橘红色；果梗长。种子小，黑色或紫黑色，有光泽。花期4-5月，果期9-10
月。2．云南沙棘本业种与中国沙棘的区别为：叶互生，叶片下面通常被锈色鳞片，稀为带灰白色；
果实圆球形，直径5-6mm；种子黑色，椭圆形，长约。生境分部生态环境：1.生于海
拔800-3600m的阳坡、沙漠地区河谷阶地、平坦沙地和砾石质山坡。2.生于海拔2200-3700m的
干涸河谷沙地、石砾地或山坡密林中至高山草地。资源分布：1.分布于华北、西北及四川等
地。2.分布于四川、云南、西藏等地。栽培生物学特性喜光，耐低温。沙棘的功效与作用,沙棘的
副作用？平顺完美低聚果糖沙棘茶

茶叶中含有丰富的茶多酚，氨基酸等对人体有益的营养成分，科学饮茶还具有养生功效。山
西佛手沙棘茶
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    目前合作社已提供沙棘用工３００至５００人次。”▲沙棘种植带动脱贫致富。沙棘产
业可持续发展沙棘树根系发达，萌蘖性能突出，防风固沙和涵水保湿能力极强，栽植２至３年后
结果，素有植物群体“维Ｃ***”的美誉，具有适应性强、产值高的特点。创新经营模式，使植树造
林成为贫困**脱贫的致富产业，利用沙棘种植拉动资源转化，切实把绿水青山变成金山银山，沙
棘产业生态扶贫项目应运而生。烧锅镇还将继续整合全镇闲置土地资源，加大沙棘种植规模，实
现生态和经济效益双丰收。“‘摘帽’不是目标，让农民在绿色发展中得到更高的经济效益，实
现持续发展才是**终目的。”目前，烧锅镇正积极对接沙棘产业**，将适时建立起工作站，具体
指导沙棘林地的施药、管理，刘忠政表示，烧锅镇还将围绕沙棘综合开发作出科学规划，构建沙
棘产业可持续发展体系，壮大村集体经济，让广大农户共享收益，把沙棘产业打造成为烧锅镇的
一张新名片。打造沙棘产业链“作为与药食同源植物，沙棘是含天然维生素等营养元素种类**多
的珍贵生态经济林树种之一，在贫瘠及中度以下盐碱地上也可以存活，可***用于食品、医药、轻
工以及农牧渔业等国民经济许多领域。山西佛手沙棘茶

连翘属于双子叶植物纲、捩花目、木犀科、连翘属，是一种落叶灌木，其果实可入药，嫩叶
可制茶。连翘茶是一种保健茶饮，富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、矿物质等成分，具有
提神醒脑、清新口气、改善***的功效。功效作用连翘茶具有提神醒脑、清新口气、改善***的功
效。 提神醒脑: 连翘茶中的咖啡碱能促使人体***兴奋，增强大脑皮层的兴奋过程，可起到提神
醒脑的功效。 清新口气: 连翘茶中含有大量茶多酚，一定程度上能阻止细菌在口腔中滋生。平时
适当饮用，可以去除口腔中的异味，使口气保持清新。 改善***: 连翘茶中富含黄酮类物质，其
中芦丁可降低***通透性和脆性，增强其致密度，有一定的预防***破裂出血的作用。营养价值连
翘茶富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、总木脂素、总三萜酸，以及钙、锰、镁、钠、钾、
锌、铁、铜等矿物质成分。适宜人群大部分人群均可饮用，尤其适合精神不振者、口臭者、***扩
张导致皮肤泛红者。 一般人群: 连翘茶是一种保健茶饮，大多数人群都是可以饮用的。 精神不
振者: 


